
La lettre d’ADC  n°13      mars 2010
Chers adhérents,

Cette année, vous avez montré une grande motivation à faire vivre notre
association. Pour preuves, le grand nombre de spectacles passés et à venir, les chantiers

bénévoles, le partenariat très actif avec Madagascar et bien d’autres actions…

Agenda

 Programmation des spectacles
Dimanche 7 mars à 17h30  :  « Pe Amrai »,  par les 
groupes  ados  et  adultes  d’ADC  mis  en  scène  par 
Hamza.
Dimanche 21 mars à 17h30 (horaire à confirmer): 
« Retour à la Terre »,  un spectacle plein d'humour et 
d'adresse par le cirque Filyfolia,
Samedi 17 avril à 17h00 : spectacle de clôture du 
stage « cirque et musique » à l'Odyssée
Dimanche 9 mai : « les 7 laits », spectacle conte et 
cirque dans le cadre du festival des arts du récit de 
l'Isère.

Pour  tous  ces  spectacles,  entrée  gratuite  dans  la 
limite des places disponibles..

Stages
les  27-28  mars,  stage  pour  ados  et  adultes  « le 
clown  dans  un  numéro  de  cirque »  par  le  cirque 
Filyfolia.
Les  3-4  avril : stage  de  jonglage  organisé  par 
« Arguments massues » 
Vacances d'avril     :  stages  pour  enfants  (de  4  à  12 
ans). 
11-17 avril : colo « cirque et musique » à Roissard, à 
partir de 10 ans. 

Inscrivez-vous rapidement !

 
      spectacle de fin de stage, février

Stages d’été
Chaque été, ADC plante son chapiteau dans le Trièves, 
à Tréminis, et accueille des jeunes de 7 à 17 ans pour 
des  séjours  cirque  clôturés  par  un  spectacle.   Les 
activités cirque se déroulent sous le chapiteau d'ADC.
Les pratiquants des cours hebdomadaires bénéficient 
d'un tarif réduit.
Les  inscriptions  sont  ouvertes  depuis  quelques 
semaines, et déjà la première semaine de juillet est 
bien remplie. 

Les spectacles :
                  
                 Souvenirs, souvenirs...

« La forêt enchantée » a réuni quelques membres du 
groupe  adultes  et  Arthur  (10  ans)  le  12  déc.  à 
l’Equateur, à Pont de Claix à l’occasion d'un arbre de 
Noël. La forêt menacée par un être démoniaque a su, 
grâce à ses habitants elfiques, montrer  la beauté et 
la magie qu'elle recèle. Il apprend le bien à travers 
l'équilibre  du  funambule,  du  mono-cycliste,  de 
l'échassier et l'adresse du jongleur, 



La galette d’ADC, tout le monde s’est régalé !

La salle était comble samedi 30 janvier à l'occasion du 
spectacle  présenté  par  les  petites  louves,  les 
kangourous,  les ados et les adultes.  
Coup de chapeau aux 
animateurs pour avoir guidé 
et encouragé les artistes 
dans la création de leurs 
numéros et assuré la 
technique lors du spectacle.
On  salue  également  les  Ados  qui  ont  assuré  les 
changements de décor avec un style désopilant. 
Un  après-midi  savoureux  qui  s’est  terminé  par  un 
festin  de gâteaux  préparés par les adhérents.   Le 
Dauphiné Libéré nous a salués d’un très bon article 
dans son édition du mercredi suivant. Tout le monde 
s’est déjà donné rendez-vous pour l’année prochaine.

     Et pour l’avenir….

« Bemarai» (« Tout en un »  en malgache) 
sera l’événement qui clôturera le partenariat 
avec Madagascar. Métaphore poétique du genre 
humain, ce spectacle est un hymne à l’amour, 
un retour aux racines, un questionnement sur 
la place de l’homme dans la nature… Imaginé 
et mis en scène par Hamza, il s’adresse à un 
public de tous âges. Il réunit les ados et les 
adultes ainsi que leur intervenant Bruno qui 
les assistera à la technique. Un lien fort est 
en train de  naître entre ces deux groupes, 
partenariat qui continuera lors du chantier fresque 
murale. Spectacle à ne manquer sous aucun prétexte ! 

Cirque doux 
ADC propose, depuis le mois d’octobre, une méthode 
plus douce d’apprentissage pour les adultes. Ce cours, 
encadré par Margot et Caroline, s'adresse aussi bien 
aux  seniors  qu'à  des  personnes  de  tous  âges 
souhaitant  pratiquer  une  activité  ludique  à  leur 
rythme et sans excès.
Nous ne comptons pas encore beaucoup d’inscrits pour 
cet atelier, mais de l'avis des participants, l'essayer 
c'est  l'adopter.   N'hésitez  pas  à   diffuser   cette 
information autour de vous !!!

Cirque adapté
Depuis  l'année  dernière,  ADC  a  développé  un 
partenariat avec plusieurs associations pour accueillir 
des personnes en situation de handicap. Cette activité 
s'est poursuivie cette année avec Caroline et Margot. 
Nous  souhaitions  compléter  ces  projets  par  la 
création  d'un  cours  « cirque  adapté »  à  destination 
des publics adultes en situation de handicap mental, 
et avons réservé un créneau à cet effet le jeudi en 

fin d'après-midi, mais le faible nombre d'inscrits nous 
a  conduit  à  abandonner  pour  cette  année.  Faites-le 
savoir  autour  de  vous  si  vous  connaissez  des 
personnes concernées : le cours peut démarrer dès 5 
personnes inscrites.

Où sont les parents ?
Force  est  de  constater  que  les  bénévoles  et  les 
membres du conseil d'administration sont en majorité 
des pratiquants adultes ou ados. Cela s'explique bien 
sûr  par  une  plus  grande  disponibilité...  mais  cette 
situation  n'est  pas  exempte  de  certains  risques  : 
coupure entre les souhaits des parents et les projets 
réalisés, épuisement des bonnes volontés... 
Peu de  parents se déplacent aux réunions proposées 
par  le  CA,  de  même  qu'à  l'assemblée  générale 
annuelle, et nous le regrettons.  
Sachez-le donc : les parents porteurs de projets pour 
l'école de cirque sont les bienvenus ! si vous souhaitez 
participer  de  façon  plus  active  à  la  vie  de  

l'association n'hésitez pas à contacter le  
CA, en écrivant un mail, ou en laissant un  
petit mot via les animateurs.

 
Quand Madagascar vient à 
nous…
Le  14  décembre  dernier,  Hamza  débarquait 
d’Antanarivo  (Madagascar).  Choc  thermique 
assuré étant  donné  la  dureté  du  climat  eybinois  à 
cette époque de l’année ! Malgré le froid, Ham's, pour 
les  intimes,  a  su  nous  réchauffer  grâce  à  son 
enthousiasme et à sa vision tropicale du cirque. Il a 
participé de manière super-active aux cours ados et 
adultes,  en  apportant  notamment  ses  compétences 
chorégraphiques lors du spectacle du 30 janvier.
Son séjour parmi nous se termine le 12 mars après le 
spectacle « Bemarai ». Nous espérons que ce ne soit 
qu'un  au  revoir.  Et  pourquoi  pas  l'année  prochaine 
ADC à Madagascar?

Chantiers  bénévoles
Dans  un  élan  de  motivation,  quelques  adhérents  se 
sont mobilisés ce lundi 22 février pour l'inventaire du 
matériel, l'installation du coin infos, et l'aménagement 
de l'espace cuisine.
On  peut  rajouter  qu'un  brin  de  ciel  bleu  a  gagné 
l'entrée d'ADC, coup de pinceau qui se poursuivra lors 
du chantier  fresque murale.  Un groupe d'adhérents 
adultes et ados, emmenés par Guillaume, membre du 
CA, va s'attaquer à cette entreprise dès le début du 
mois d'avril. 


