
Activités pendant le séjour

De nombreuses disciplines du cirque sont
proposées aux enfants :

acrobatie

main à main

monocycle

jonglerie

équilibre sur fil

trapèze\-..
/'

barre russe ...

boule chinoise- clown'"
rouleau américain

Les talents des enfants en danse, théâtre,
chant et musique sont également sollicités
pour la création du spectacle.

Les activités de détente ont aussi leur place
dans l'organisation de la semaine:
temps calmes, jeux d'extérieur, jeux de
société, travaux manuels, promenade et
baignade à la rivière, sans oublier la grande
veillée autour du feu de camp.
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Depuis plus de 10 ans, l'association « A la Découver-
te du Cirque d'Eybens » (ADCE) organise des sé-
jours d'été d'initiation et de perfectionnement aux
arts du cirque pour les enfants' et les adolescents.

Ces séjours permettent aux stagiaires de s'initier et
de pratiquer les différentes disciplines des arts du
cirque dans un esprit collectif et joyeux, en profitant
d'un site magnifique.

/1 s'agit de véritables stages de cirque. Les enfants
peuvent pratiquer pendant 5 heures et plus par jour
s'ils le souhaitent. Le programme est adapté au ryth-
me de chacun en fonction de son âge et de ses apti-
tudes physiques afin que chaque enfant puisse trou-
ver sa place dans le groupe dans les meilleures
conditions pour lui.

Le petit nombre de stagiaires, la structure d'accueil à
dimension familiale, la qualification de l'équipe d'ani-
mation et sa motivation, participent à cette prise en
compte de chaque enfant. L'accueil est limité à 30
stagiaires par semaine qui sont pris en charge par
une équipe de 7 animateurs pratiquant tous des spé-
cialités circassiennes.

Le point fort du séjour, pour les enfants, est la
création du spectacle présenté aux familles le der-
nier soir, sous le chapiteau. Le projet est entièrement
imaginé par eux avec les conseils des animateurs;
ils en trouvent le thème, conçoivent les numéros, et
tout en s'entraînant, au fil de la semaine choisissent
les costumes, les décors, la musique ... Une belle
expérience de réalisation collective.

De nombreux enfants reviennent d'année en année
pour les séjours de cirque à Tréminis ; c'est pour
nous le meilleur témoignage de leur plaisir!
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; tous niveaux - 7 à 17 ans ;~~~~*~~~*~~~*~*~~~*~~
école de cirque d'Eybens

association « A la Découverte du Cirque»
maison des associations

8, rue Jean Macé 38320 Eybens
Q) avec répondeur: 04.76.25.51.40

@ : cirque_treminis@yahoo.fr
~ : http://www.cirque-eybens.org/
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Lieu
Pendant toute la durée des stages d'été, l'école de
cirque est accueillie au gîte de la Margelière, dans le
petit village de Tréminis Château-Bas, situé dans le
Sud-Isère à 900 m d'altitude sur le plateau du Triè-
ves, aux portes des Hautes-Alpes et de la Drôme. Le
gîte est une structure de taille familiale. Les enfants
sont installés en chambres de 4 à 6 lits. La cuisine,
familiale et savoureuse, est préparée sur place à
base de produits frais. Les repas de midi sont géné-
ralement pris en extérieur si la météo le permet.

http://www.gitelamargeliere.com/
Q) : 04.76.34.71.68

Déroulement
L'accueil des enfants se fait le dimanche de 16h à
17h30 à la Margelière. Le dîner du dimanche soir est
prévu à 19h.
ADC peut mettre les familles en relation pour un co-
voiturage à partir de la gare de Grenoble.
Les activités cirque débutent le lundi matin sous le
chapiteau installé dans un grand champ de 2 hecta-
res.
Le stage se termine le lendemain du spectacle, avant
11h. En prévenant, il est possible de partir après le
spectacle.

Juillet
Les stages sont ouverts à tous les enfants quel que
soit leur niveau. Tous participent au spectacle, dans
les disciplines qui leur conviennent le mieux: les pre-
miers jours sont consacrés à la découverte des diffé-
rentes disciplines du cirque, les enfants choisissent
ensuite 2 ou 3 spécialités.

Août
Il s'agit d'un stage de perfectionnement qui s'adresse
aux jeunes ayant déjà une pratique confirmée en cir-
que, acrobatie, danse ou théâtre.
Le rythme est soutenu (certificat médical exigé), les
spectacles sont ouverts au public, la pratique d'un
instrument de musique est un plus apprécié.
La motivation doit être certaine.

Tarifs
L'adhésion de 10€ à l'association est obligatoire. Le
prix varie de 405€ à 820€ hors adhésion selon la du-
rée des séjours.

Une réduction de 10% est faite pour les enfants ins-
crits à l'année à l'école du cirque d'Eybens. Une
réduction de 10% sur le prix de la semaine est ac-
cordée à partir du 2éme enfant si plusieurs enfants
d'une famille sont inscrits.

Si l'enfant reste 2 semaines, le tarif hebdomadaire
est à multiplier par deux; l'hébergement et l'enca-
drement étant assurés et gratuits du samedi midi au
dimanche après-midi.

Agréés, ces séjours peuvent vous permettre de bé-
néficier d'une aide des comités d'entreprises, de la
CAF, et autres institutions.

~ et séjours agréés par la Direc-.t tion Départementale de laLi J Jeunesse, des Sports et de la
•.• Cohésion Sociale.
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Dates

2 stages de 5 jours
• du 17 au 23 juillet
• du 24 au 30 juillet

soit 405 euros

1 stage de 10 jours
• du 3 au 14 Juillet

soit 715 euros

1 stage de 12 jours: perfectionnement
• du 31 juillet au 13 Août

soit 820 euros

1 stage, du 14 au 21 août, destiné aux circassiens +
de 18 ans est en préparation avec hébergement sous
tente et restauration en demi-pension ... N'hésitez pas
à nous contacter.

Inscriptions
Une pré-inscription est possible via internet. Les ins-
criptions sont prises en compte par ordre d'arrivée à
réception du formulaire ci-joint accompagné du
chèque d'acompte.
L'acompte à verser pour chaque enfant inscrit est de
150€. Le solde sera versé au plus tard 15 jours avant
le début du séjour choisi.
A partir de juin, en cas d'annulation, l'associa-
tion retiendra une partie des sommes versées en
fonction de la date d'annulation, soit par enfant et par
semaine:
• 15 jours ou plus avant le début du stage: 50€
• moins de 15jours avant le début du stage: 150€

~ .· .
demande d'inscription à retourner à :

séjour Tréminis été 2011
A la Découverte du Cirque d'Eybens

maison des associations
8, rue Jean Macé
38320 - Eybens

renseignements concernant la famille:
nom du responsable:

• adresse:

œ fixe:
œ mobile:

• @:
enfants inscrits au stage:

nom & prénom date de stage
naissance

,
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~e joins un chèque de € à l'ordre de AOC.
· .... . . .....~


